
 

 

 

 

 

  「つわりがつらくて買い物に行けない…」「産後の家事の手伝いが欲しいが、頼める人が近くにいな

い…」などという方を支援します！ 

 

 

◇子育て応援ヘルパーとは？◇   

妊娠によるつわりなどで体調がすぐれない、産後で思うように家事・育児ができないという方が安心

して育児や日常生活を支援するためおうちにヘルパーを派遣して育児や家事の支援をする制度です。 

 

◇利用できる人は？◇    

町内在住で育児や家事を手伝ってくれる人がいない妊婦及び産婦（産後 1 年以内） 

 

◇派遣時間は？◇   

（原則）月～金 9:00～17:00 1 回 2 時間 祝日・年末年始を除く 

 

◇派遣回数は？◇   

妊娠届出時から産後 1 年以内で 20 回まで（多胎児の場合は 40 回） 

 

◇利用料は？◇   

初 回 なし 

生活保護世帯・町民税非課税世帯 なし 

上記以外(２回目以降) ５００円 

※料金は後日シルバー人材センターにお支払いください。 

 

◇申し込みは？◇   

所定の申込書に記入の上、派遣希望日の 7 日前までに健康福祉課まで提出してください。

（能登町ホームページからダウンロードできます。） 

※お急ぎの場合は健康福祉課に電話にて相談ください。 

 

                    

【お問い合わせ】 

     

 

 

能登町健康福祉課 母子保健係 
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