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・能登町は「春のあえのこと」を紹介

輪
島
市

珠
洲
市

穴
水
町

こどもみらいセンター　☎ 62-1503（域内☎ 65-1503）　

◆開館時間 9:15 ～ 17:00　◆休館日  月曜日、第３日曜日　

　★：未就園児の親子対象
01 日㊐ 10:00　恵方巻づくり（要申込、参加費 100 円）
14 日㊏ 10:00　生け花教室（要申込、参加費 700 円、定員 6 人）
20 日㊎10:30　★ベビーマッサージ（1歳未満対象、要申込、参加費500円）
22 日㊐ 13:30　遊びのチャンピオン
27 日㊎ 10:30　★身体計測

まつなみキッズセンター　☎ 72-0269

◆開館時間 10:00 ～ 18:00　　◆休館日  日曜日、月曜日　

14 日㊌ 15:00　節分ミニお茶会
13 日㊎ 15:30　ペン上手（硬筆学習）
18 日㊌ 16:00　あっぷるたいむ「アリスの会によるお楽しみ会♪」
21 日㊏ 14:00　読み聞かせボランティアひまわり
27 日㊎ 15:30　ペン上手（硬筆学習）
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・鼠、滝に打たれる　赤川次郎 
・死に支度　瀬戸内寂聴　　　・雪炎　馳 星周
・本当に好きな人とずーっと幸せになる本　ANNA 
・世界に 1 つだけの子育ての教科書　奥田健次 
・超カンタン！ちょい飲みちょいツマミ 100
　主婦と生活社 

・現役女子のおカネ計画　井戸美枝

■貸出冊数・貸出期間 
◇本：5 冊まで、2 週間　◇雑誌：2 冊まで、1 週間 
◇ビデオ類：2 点まで、2 週間 

（中央図書館・柳田教養文化館合計の冊数です）
・インターネットで蔵書を検索できます
http://lib.town.noto.lg.jp/WebOpac/webopac/index.do
　中央図書館（☎ 62-8520「コンセールのと」内）
　　〈開館時間〉9:00 ～ 18:00（土・日曜日は 17:00 まで）
　　〈休館日〉月曜日、祝日、年末年始　臨時休館　2/25 ㊌
　　〈行事予定〉　読書会　2 月 18 日㊌ 13:30
　柳田教養文化館（☎ 76-1585）
　　〈開館時間〉10:30 ～ 18:30（月曜日は 17:00 まで）
　　〈休館日〉日、祝日、年末年始

■中央図書館の新刊

図書館へおいでよ

○輪島あえの風冬まつり
期間　2 月 7 日㊏～ 15 日㊐
期間中は「輪島塗」の展示販売や抽選会、地
元の食材を味わう限定料理など、輪島の文化
を体感していただける内容が盛り沢山です。
詳しくは輪島商工会議所の特設ページをご覧
ください。
http://www.wajimacci.or.jp/aenokaze.htm

○食祭　珠洲まるかじり
日時　２月 22 日㊐ 10:00 ～ 15:00
　食の宝庫「珠洲」を存分に味わうイベント、
食祭「珠洲まるかじり」が市役所前の通り・
春日通りで開催されます。奥能登Ｂ級グルメ
選手権も同時開催。ぜひお越しください。

○ぶんぶんボウルとかき食談議
穴水の冬の味覚、カキを食べながら「カキ談
議」に華を咲かせませんか？
ぶんぶんボウルが会場を盛り上げます。
日時　3 月 14 日㊏　18:00
場所　ときみね海遊（穴水町川島）
参加費　4,000 円
問穴水町観光物産協会☎ 0768（52）3790

ひな人形を展示します　期間：2 月下旬～ 4/4

　　各家庭から持ち寄ったひな人形を展示します。
　　ぜひお越しください。

☎ 62-1311　http://www.hospitalnet.jp/
診療情報は、病院ホームページで確認できます。

公立宇出津総合病院だより公立宇出津総合病院だより

　糖尿病のコントロール・治療が必要と判断された
人、高脂血症などの人を対象に専門医が精密検査や
治療を行います。内科外来までお越しください。
診察：太田医師　2 月の診療日：9 日㊊、23 日㊊

■糖尿病・内分泌外来診療日のご案内

　外科外来の工事に伴い、大変ご迷惑をおかけして
いましたが、無事工事が完了しました。
　診療スペースを広く確保し、点滴などの処置がベ
ッドやリクライニングチェアでリラックスして受け
ることができます。プライバシー保護の観点からカ
ーテンで仕切られています。
　より良い診療の提供ができるよう、環境面の改善
を図ります。ご協力ありがとうございました。

■外科外来増築工事が完了しました

　3 月 1 日から 7 日は子ども予防接種期間です。
予防接種に対する関心を高め、接種率を向上させる
ことを目的としています。期間中は通常診療時間に
受けることができない人のために、下記のとおり受
付時間を延長します。

接種日 受付時間 予約締切日
3 月 1 日㊐ 9:00 ～ 12:00 2 月 26 日㊍
　    3 日㊋

17:00
～ 19:00

　    27 日㊎
　    4 日㊌ 　    27 日㊎
　    5 日㊍ 3 月 02 日㊊
　    7 日㊏ 9:00 ～ 12:00 　     04 日㊌

■子ども予防接種期間中、受付時間延長

　公立宇出津総合病院では、看護師を募集していま
す。当院は公立病院ですので、身分は地方公務員と
なっており、定期の募集は役場総務課で行っていま
す。昨年 3 月には看護師住宅が完成し、遠方の方
も安心して就業できる環境が整っています。
　定期の募集、採用がなくても、看護師（正看・准
看）を募集しています。勤務状態・実績によっては
正規職員としての雇用の機会もあります。
　看護学校等を卒業後、公立宇出津総合病院で勤務
する学生のために、修学資金の貸与を行っています。
平成 25 年 4 月から月額 8 万円に貸与金額が改正さ
れました。貸与期間の 1.5 倍の期間勤務することで
返済が免除になります。ぜひご活用ください。
当院での就業に興味、関心のある方は、お問い合わ
せ願います。
　総看護師長がお話をお伺いいたしますのでお気軽
にご相談ください。地域医療の確保のため、今後も
引き続き看護師確保に取り組んでいきます。皆さま
のご協力をよろしくお願いします。

■看護師を随時募集しています
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     　　　　　　　　　　　　 ～食改さんが、次世代に伝えたい能登町のふるさとの味～

  たらの子付け
　たらのしまった身とプチプチした食感の卵をともに味わう、この時期ならではの一品です。

健康福祉課 ☎ 72-2504
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作り方
①たらの真子は鍋で炒りつけ、冷ましておく。

②昆布はふきんでさっとふき、たらの身をはさんで包む。

　さらに、ラップで包み冷蔵庫に入れて

　2 ～ 3 時間置く。

③たらの身をうすくそぎ切りにして、①

　をまぶす。

④「酒しょうゆ」や「煮詰めた甘い砂糖

　しょうゆたれ」で食す。

材料　　4 人分
　たら刺身用の身　　 200g
　昆布（幅広）　　       30cm
　たらの真子　　　      適宜

砂糖・酒・しょうゆ・塩・わさび
など好みで加えても良い

健康生活・子育て情報

1 日日 8 日日 11 日水 15 日日 22 日日
山岸医院

☎ 0768-42-1565 

輪島市門前町

北川内科クリニック
☎ 0768-52-3555 

穴水町大町

嘉門内科クリニック
☎ 0768-22-6776

輪島市杉平町

永井医院
☎ 0768-22-0032

輪島市鳳至町

桶本眼科医院
☎ 0768-22-4056

輪島市釜屋谷町

生垣医院
☎ 76-0001 

能登町柳田

小西医院
☎ 82-6800 

珠洲市正院町

持木メディカルクリニック
☎ 62-1210

能登町宇出津

なかたに医院
☎ 82-8333

珠洲市上戸町

升谷医院
☎ 72-1151

能登町松波

◆乳児健康診査・BCG接種
　日時　2 月 26 日㊍　　受付　12:45 ～ 13:00
　対象　平成 26 年 9 月 30 日～ 11 月 13 日生
　場所　役場能都庁舎　１階集会室
　持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票、
　　　　　ＢＣＧ予診票、バスタオル 1 枚
◆1歳6カ月児検診
　日時　3 月 5 日㊍　　受付　13:00 ～ 13:15
　対象　平成 25 年 7 月 7 日～ 8 月 30 日生
　場所　役場能都庁舎　1 階集会室
　持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票
◆3歳児検診
　日時　3 月 19 日㊍　　受付　13:00 ～ 13:15
　対象　平成 23 年 11 月 1 日～ 12 月 31 日生
　場所　役場能都庁舎　4 階大集会場
　持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票、採尿容器

◆離乳食教室に参加しましょう　スタート編
　これから離乳食をはじめる頃から、７カ月までのお子
さんと保護者を対象とした教室です。
　日時　3 月 17 日㊋　　受付　9:50 ～ 10:10
◆離乳食教室　ステップ編
　おおよそ 8 カ月から 11 カ月頃、2 回食から 3 回食の
お子さんと保護者を対象とした教室です。
　日時　3 月 3 日㊋　　受付　10:00 ～ 10:20

　スタート編・ステップ編ともに参加費無料。身体計測
もできます。申込が必要ですのでご連絡ください。
　場所　こどもみらいセンター
　持ち物　母子健康手帳、大人用エプロン、
　　　　　子ども用エプロンとスプーン、おむつなど
　担当　保健師・栄養士
　〈連絡先〉健康福祉課☎ 72-2504

能登北部医師会　
　

2月の休日当番医
【受付 9:00 ～ 12:00】

※都合により当番医が変更になる場合がありますので、
あらかじめ電話してから受診してください。
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日本脳炎予防接種
受け忘れはありませんか？

　日本脳炎予防接種は平成 17 年度から 21 年度にか
けて積極的勧奨が差し控えられており、日本脳炎の定
期予防接種を受ける機会を逃したお子さんに対し、特
別措置があります。
　対象は平成 7 年 4 月 2 日から平成 19 年 4 月 1 日
生まれのお子さんで、合計 4 回接種のうち未接種が
ある場合、20 歳になるまで公費で接種することがで
きます。（ただし、4 回目の 2 期は 9 歳以上）
　受け忘れがあるお子さんは、町内の医療機関等で接
種することができますので、母子手帳等でご確認くだ
さい。学校で接種した分は町から「接種済証」が発行
されています。
　未接種があると思われるお子さんには、過去に予診
票を郵送していますが、紛失等で再交付を希望する場
合は健康福祉課までご連絡ください。
　平成 19 年 4 月 2 日以降生まれのお子さんは、通常
の対象となりますので、7 歳 6 カ月までに初回 3 回
の接種を済ませましょう。

母子手帳で確認して
20 歳になる前に接種をしましょう

献血のお知らせ
■ 400mL 献血の需要が高いわけ
　一度に大量の血液を輸血する患者さんが多いのが現状
です。同じ血液型であっても血液成分は一人一人違うう
え、まれに肝炎等に感染した血液が検査をすり抜け、輸
血されることもあります。800mL の血液を輸血する場
合、200mL4 人分よりも 400mL ２人分の血液を輸血し
た方が、重篤な免疫反応や感染症のリスクが減ることに
なるからです。

■ 200mL 献血は？
　もちろん 200mL の献血にもご協力いただきたいので
すが、当日の必要数に達した場合、保存期間の都合によ
りお断りしています。

冬場は得に血液が足りなくなる時期です。
皆さまの温かい善意を心よりお待ちしています。

秋のすこやか健診
キャンペーン当選者発表

　秋のキャンペーン抽選会が行われ当選者が決定しまし
た。ご当選おめでとうございます。１年に１回は健診を
受け、自分の健康管理をしましょう。

■特賞
　能登町商品券２万円分
　・室谷惠子さん（能都地区）

■すこやか賞
　能登町商品券５千円分・１０人
　・役場能都、柳田、内浦の各庁舎に
　　当選者を掲示して発表します。
　商品券は２月上旬発送予定です。

初夏のキャンペーン当選者の感想

【Ｈさん】
　いつもどおり健診を受け、もらった「まる得券」。
チラシを見て近所のお店で使ってみましたが、まさ
か商品券が当たるなんてびっくりしました。
　健診を受けなければこんな機会はなかったので、
友達や近所の人にも健診を勧めたいと思います。

2 月 26 日㊍
　時間　12:30 ～ 16:30
　会場　役場小木支所

2 月 27 日㊎
　時間　09:00～12:00
　　　　13:00～15:00
　会場　役場内浦庁舎
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95
歳　
　

小　

木

中
嶋
た
づ
子　
　

80
歳　
　

滝
之
坊

谷
野
長
右
エ
門　

94
歳　
　

北
河
内

丹
保
多
喜
雄　
　

86
歳　
　

矢　

波

藪
下　

良　
　
　

89
歳　
　

新　

保

大
髙
裕
一　
　
　

39
歳　
　

小　

木

篠
𠩤
文
子　
　
　

95
歳　
　

小　

木

梅　

勝
二　
　
　

98
歳　
　

十
郎
原

水
上
初
枝　
　
　

86
歳　
　

久　

田

波
瀬　

裕
さ
ん
（
小　

木
）
10
万
円

匿
名　
　
　
　
　
　
　
　
　

8
万
円

宇
出
津
仏
教
会　

1
万
９
８
６
９
円

篠
原
錦
一
さ
ん
（
小　

木
）
10
万
円

道
場
カ
ズ
子
さ
ん
（
瑞
穂
）
５
万
円

鍜
治
勝
太
郎
さ
ん
（
野
々
市
市
）
10
万
円

以
上
、
能
登
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

ふ
る
さ
と
能
登
町
応
援
寄
附
者

山
崎
榮
次
郎
さ
ん
（
高
岡
市
）

安
藤
由
香
里
さ
ん
（
川
崎
市
）

中
野
利
美
さ
ん
（
内
灘
町
）

木
村
真
由
美
さ
ん
（
江
東
区
）

池
脇
良
さ
ん
（
武
蔵
野
市
）

木
村
哲
夫
さ
ん
（
江
東
区
）

斎
藤
政
克
さ
ん
（
堺
市
）

石
田
晃
（
浦
安
市
）

人口・世帯数
 平成 27 年 1 月 1 日現在

人口（人） 19,247 － 67
男 9,086 － 26
女 10,161  － 41 

世帯数（戸） 7,944 － 39   

（前月比）

こじれた　　　に

ひきはじめの　　　に
地デジへの対応はお済みですか？
　能登町有線テレビで実施してい
る「デジアナ変換サービス」は
3 月 30 日に終了します。
　テレビに「デジアナ」と表示さ
れている人は、お早めに地上デジ
タル対応テレビまたはチューナー
をお買い求めください。

　デジアナ放送で使用する電波と、デジタル放送で使用
する電波は特性が異なります。デジタル対応テレビを購
入し、「デジアナでは映るのに、デジタルテレビでは映
らない」といった症状が現れる場合は、宅内の配線に問
題がある可能性があります。電器店などにご相談くださ
い。

問広報情報推進課☎ 76-8301

アナログテレビ

デジアナ

3
月
に

東
京
で
展
示
会

　

花
の
力
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

実
行
委
員
会
は
北
陸
新
幹

線
金
沢
開
業
に
あ
わ
せ
て

3
月
10
日
か
ら
6
日
間
、

東
京
都
文
京
区
に
あ
る
六り
く
ぎ義
園
で
の
と
キ
リ

シ
マ
ツ
ツ
ジ
の
展
示
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

六
義
園
は
柳
沢
吉
保
に
よ
っ
て
築
か
れ
た

日
本
を
代
表
す
る
大
名
庭
園
で
、
江
戸
園
芸

に
由
来
す
る
ツ
ツ
ジ
が
今
も
多
く
残
る
場
所

で
す
。
園
内
に
あ
る
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の

多
目
的
室
で
「
能
登
の
秘
花
～
の
と
キ
リ
シ

マ
ツ
ツ
ジ
展
～
」
と
題
し
、盆
栽
や
鉢
植
え
、

品
種
構
成
や
分
布
な
ど
を
紹
介
し
た
パ
ネ
ル

を
展
示
し
ま
す
。

　

新
幹
線
開
業
日
の
14
日
㊏
は
、
10
時
30
分

か
ら
新
潟
県
立
植
物
園
の
倉
重
祐
二
副
園
長

と
島
根
大
学
の
小
林
伸
雄
教
授
に
よ
る
展
示

物
の
解
説
も
行
わ
れ
ま
す
。

霧
島
市
で
熱
い
出
迎
え

　
「
里
帰
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
よ
っ
て
昨

年
11
月
27
日
に
能
登
町
を
出
発
し
た
の
と
キ

リ
シ
マ
ツ
ツ
ジ
の
古
木
は
、
2
日
か
け
て
ト

ラ
ッ
ク
で
鹿
児
島
県
に
運
ば
れ
、
29
日
に
は

霧
島
市
で
関
係
者
ら
の
熱
い
出
迎
え
を
受
け

ま
し
た
。

　

市
役
所
の
前
で
行
わ
れ
た
出
迎
え
セ
レ
モ

ニ
ー
に
は
、
平
野
貴
志
副
市
長
や
キ
リ
シ
マ

連
山
稀
少
植
物
保
全
調
査
会
メ
ン
バ
ー
な
ど

30
人
が
参
加
。
ト
ラ
ッ
ク
輸
送
に
関
わ
っ
た

霧
島
市
の
橋
元
真
由
美
さ
ん
は
「
娘
を
嫁
に

送
り
出
す
よ
う
な
熱
い
心
に
触
れ
た
。
霧
島

で
の
再
会
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
」
と
能
登

の
人
た
ち
の
思
い
を
伝
え
ま
し
た
。

　

交
流
の
証
し
と
し
て
、
樹
齢
１
０
０
年
の

木
は
市
役
所
の
お
祭
り
広
場
一
角
に
、
70
年

の
木
は
園
芸
工
学
科
が
あ
る
国
分
中
央
高
校

に
植
え
ら
れ
ま
し
た
。

明るい選挙啓発ポスター
柳田小・上野さんが全国入賞

　平成26年度の明るい選挙啓発ポスターの中央審査で、

柳田小学校 4 年の上野心葉さんの作品が「明るい選挙

推進協会会長・都道府県選挙管理委員会連合会会長賞」

に輝きました。上野さんは投票箱をバックに、さまざま

な年代の人たちが手をつないでいる様子を描きました。

　県の審査では上野さんの他にもポスターと標語でそれ

ぞれ 1 人が入選しました。

中央審査
・ポスター
公益財団法人明るい選挙推進協会会長・都道府県選挙管
理員会連合会会長賞
　上野心葉（柳田小 4 年）
県審査　・ポスター
小学校の部金賞
　滝元　結（柳田小 4 年）

・標語
選挙管理委員会委員長賞
　山本煌大（松波小 1 年）

上
野
さ
ん
の
作
品
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　　　問珠洲警察署☎ 82-0110
　　　能登庁舎☎ 62-1334

ほ～す君日記
町内ショッピングセンターで、振
り込め詐欺被害に遭わないよう、
来店者に「振り込め詐欺防止検定」
を配布。注意を呼びかけました。
いま一度確認を！

振り込め詐欺が
あとを絶ちません

31_NOTO＋2015.02

有料広告

■被害に遭わないために■

電話の相手は本当に息子（お孫）さんです
か？　「風邪を引いて声が変わった」は再
確認を！
　・会社のお金を無くしてしまった！
　　クビになるかも
　・誰にも言わないで内緒にして！
　…などという電話は、必ず近くの人に
相談してください

渡してしまったお金は
戻ってきません

有料広告

30

石川県警察音楽隊「定期演奏会」      

　第 24 回石川県警察音楽隊定期演
奏会「ふれあいコンサート 2015」
を開催します。入場無料。

〈日時〉2 月 8 日㊐　開場 12:30
開演 13:30（終演 16:00 ごろ）

〈場所〉本多の森ホール（金沢市石
引 4-17）

〈曲目〉♪行進曲「五月の風」
♪組曲「展覧会の絵」から
♪妖怪ウォッチコレクション
♪ Let　It　Go ～ありのままで～
♪まつり　ほか、ドリル演奏など
問石川県警察本部広報室
☎ 076-225-0110（内線 2143）
ホームページ　http://www2.police.
pref.ishikawa.lg.jp/　

こころとくらしの悩み総合相談会

　あなたの心配事や悩みを、各専門
家がじっくりお聴きします。一人で
抱え込まないで、ぜひご相談くださ
い。
※相談無料・事前申込必要

日時 場所
2 月 23 日㊊

14:00 ～ 16:00
ハローワーク輪島

輪島市鳳至町畠田 99-3
3 月 3 日㊋

15:00 ～ 16:30
ハローワーク能登

宇出津新港 3-2-2
内容

法律相談：多重債務等の相談
　　　　　（司法書士）
悩み相談：こころの健康相談
　　　　　（精神科医等）
生活相談：生活保護に関する相談
　　　　　（生活保護担当職員）

〈申し込み・問い合わせ先〉
石川県能登北部保健福祉センター
☎ 0768-22-2011

自動車検査・登録申請はお早めに！

　毎年3月は、自動車の検査・登録が
集中し窓口が大変混雑します。継続
検査（車検）は2 月中旬までに、また、
名義変更や廃車の手続き等は 3 月上
旬までに済まされますよう、ご理解
とご協力をお願いします。
問北陸信越運輸局　石川運輸支局
☎ 050-5540-2045（登録）
☎ 076-291-7852（検査）

介護福祉士国家試験受験準備講習会

　石川県福祉人材センターでは、介
護福祉士国家試験（実技）の受験予
定者を対象に、講習会を開催します。

〈時間〉　9:30～16:00（受付9:00～）
コース 開催日 会場

金
沢

Ａ
　
Ｂ

2 月 24 日㊋

2 月 25 日㊌

福祉総合研修
センター第一
研修室（4 階）
金沢市本多町
3-2-15

七
尾 Ｃ 2 月 21 日㊏

青山彩光苑ラ
イフサポート
センター
七尾市青山町
ろ -22

小
松 Ｄ 2 月 22 日㊐

特別養護老人
ホーム松寿園
小松市向本折町
ホ 31

〈定員〉　各回30名　〈参加費〉　3,240円
〈申込期限〉　2月18日㊌17:00まで
〈申込方法〉　受講申込書に必要事項

を記入のうえ、郵送または、FAXにて
お申し込みください。

〈申し込み・問い合わせ先〉
県福祉人材センター　
〒920-0964　金沢市本多町3-1-10
☎ 076-234-1151　FAX076-234-1153

職業訓練　H27 前期訓練生募集

〈訓練期間〉　6カ月（4月7日～9月16
日）　〈時間〉　9:00～16:10

〈定員〉　造園科20名、建築科20名、
ＯＡ科10名、情報ビジネス科10名

〈実施場所・訓練内容問い合わせ先〉
石川県立能登産業技術専門校
☎ 72-0184　松波 3-60-3

〈自己負担〉　教科書代、作業衣等
〈申込締切日〉　3月5日㊍
〈受講申込先〉　最寄りのハローワー

ク（公共職業安定所）

ひきこもり家族教室開催　　　

〈対象〉　ひきこもりの状態（おおむ
ね40歳未満）にある方のことで悩ん
でいる家族

〈日時〉　2 月 20 日㊎ 13:30 ～ 15:30
〈内容〉　ミニ講座・家族交流会「家

族が見守り続けるには」講師：石川
県こころの健康センター相談課主幹
川本晶広氏

〈場所〉　能登空港ターミナルビル４
階多目的室　※事前申込必要

〈申込先〉　石川県能登北部保健福祉
センター☎ 0768-22-2011

ちびっこ探検学校ヨロン島参加者募集

〈期間〉　3 月 27 日㊎～ 4 月 2 日㊍
〈場所〉　鹿児島県大島郡与論町
〈対象〉　小学 2 年生～ 6 年生（2 月

末日現在）
〈申込締切日〉　3 月 5 日㊍

無料で資料を郵送します。
問公益財団法人国際青少年研修協会
☎ 03-6417-9721

2月の心配ごと相談日　　　                        

■能都庁舎
9日㊊　10:00～12:00
■鵜川公民館
19日㊍　10:00～12:00
■笹ゆり荘　10日㊋　10:00～12:00
24日㊋　10:00～12:00
■内浦福祉センター
10日㊋　13:30～15:30
■小木活性化センター
20日㊎　13:30～15:30
問社会福祉協議会☎ 72-2322

2 月の断酒会　　　　                           

〈日時〉　16 日㊊ 14:00 ～ 15:00
〈場所〉　能登北部保健福祉センター
〈対象〉　アルコール依存症の本人と

家族。費用は無料です。　
問能登北部保健福祉センター
☎ 0768-22-2011

2 月の行政相談日                              

　行政サービスに関する苦情、行政
の仕組みや手続きに関する問い合わ
せなどについて、総務省から委嘱を
受けた行政相談委員が無料で応じま
す。お気軽にご相談ください。

〈相談時間〉　10:00 ～ 12:00
会場 日程 相談委員

笹ゆり荘 2月17日㊋ 廣橋義男
☎ 76-0088

鵜川公民館 2月19日㊎ 吉岡梅子
☎ 67-2221

問総務課☎ 62-8510

2 月のこころの健康相談                           

　家庭や職場、学校における “ ここ

ろ（精神）” の不安や悩みについて
お気軽にご相談ください。
■精神科医による相談
能登北部保健福祉センター

〈日時〉　2、9、23 日　（第 1・2・4
月曜日）15:00 ～ 17:00
珠洲地域センター

〈日時〉　16 日　（第 3 月曜日）
15:30 ～ 17:00
※前週金曜日までに予約必要。
■保健師や相談員による相談（随時）
平日（㊊～㊎）　8:30 ～ 17:45
問能登北部保健福祉センター
☎ 0768-22-2011
☎ 0768-84-1511（珠洲地域センター）

2 月の法律相談日　　     　　　    

　5、12、19、26 日　毎週木曜日
〈時間〉　13:45 ～ 16:15
〈場所〉　穴水町保健センター

※相談前日午後５時までの電話予約
制。先着 5 名（組）まで。

〈相談料〉　30 分以内：5,400 円
※負担が困難な方で、法律援助資力
基準に該当すれば、1 回のみ無料。
クレサラ相談は初回無料。
問金沢弁護士会☎ 076-221-0242

能登町何でも相談「カナリア」  

　家庭教育に関する悩み、家族から
の暴力など、一人で悩みを抱え込ま
ず相談してみませんか？
　必要に応じて専門家を紹介するな
ど道案内をさせていただきます。
　相談電話番号☎　76-2874
　毎週㊋・㊍10:00～14:00　
　※祝日、年末年始は休み。
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◆
◆

振り込まない
送らない
渡さない

現金は


