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能登町からは「鵜川のいどり祭」を紹介。
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■新刊案内
　・シルバー川柳3　全国有料老人ホーム協会
　・祈りの幕が下りる時　東野圭吾
　・ランドセル俳人の五・七・五　小林凜
　・教場　長岡弘樹
　・シニアの簡単1人分ごはん　NHK 出版　ほか

■行事予定
　・読書会　11 月 27 日㈬ 13:30 ～

〈開館時間〉水～日曜日 9:00 ～ 17:00
〈休館日〉月曜日、火曜日、祝日

こどもみらいセンター　☎ 62-1503　

◆開館時間 9:15 ～ 17:00　※10 月から閉館時間が変わりました

◆休館日  月曜日、第３日曜日　★：対象未就園児の親子
06 日、13 日、20 日、27 日（毎週水曜日）16:00
　　　　　　　放課後じぇじぇじぇ！！（小学生対象）
08 日㈮ 15:00　第 2 回ドッジボール大会（小学生対象）
21 日㈭ 10:30　★カーヴィダンス（定員 7 人）
29 日㈮ 10:30　★身体計測

まつなみキッズセンター　☎ 72-0269

◆開館時間 10:00 ～ 18:00　◆休館日  日曜日、月曜日

16 日㈬ 15:00　読み聞かせボランティアひまわり
18 日㈮ 15:30　ペン上手（硬筆学習）
13 日㈬ 15:00　もみじミニお茶会
16 日㈯ 14:00　読み聞かせボランティアひまわり
22 日㈮ 15:30　ペン上手（硬筆学習）
27 日㈬ 15:00　あっぷるたいむ「ふれあいレクリエーション♪」

 ■敗者の古代史
　森　浩一

　
　史料で敗者とされる人物は、その
後どのような道を歩んだのか。日本
考古学の第一人者である著者が歴史
の深層にせまる。

■ママはぽよぽよザウルスがお好き
青沼貴子

　20 年前に発売された衝撃作が新装
で再登場。「ちっちゃな怪獣」が生き
生きと飛び回る、「元祖子育てマン
ガ」。
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〈編集協力〉
能登高等学校
☎ 62-0544

　　　2013（平成 25）年 11 月 1 日

公立宇出津総合病院
だより

公立宇出津総合病院
だより

■「命のキャラバン運動」来院

■内科医師・大久保優香先生に変わり、10 月 15 日から廣

谷太一（ひろたに・たいち）先生が勤務しています。

☎ 62-1311　http://www.hospitalnet.jp/
診療情報は、病院ホームページで確認できます。

　10 月 3 日㈭、腎臓に病気を抱える人やその家族で構
成される石川県腎友会が宇出津総合病院を訪れました。
腎友会のみなさんは「命のキャラバン運動」として臓器
全般の移植の推進を目指し、県内の医療機関などを巡回
しています。二木敏治会長か
ら谷口利憲副院長に「より一
層の理解と協力を」という石
川県知事からのメッセージが
伝達されました。
■糖尿病・内分泌外来診察日の案内
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　糖尿病のコントロール・治療が必要と判断された人、
高脂血症などの人を対象に専門医が精密検査や治療を行
います。内科外来までお越しください。
　診察：太田医師　11 月の診察日：11 日㈪、25 日㈪
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○輪島かにまつり 2013
〈期日〉11 月 17 日㈰ 9:00 ～
〈会場〉マリンタウン特設会場

　今月解禁したばかりの加能がにを、かに汁
やかに飯、大好評の炭火焼きコーナーなど
で満喫できます。輪島の冬を代表する味覚
をぜひ味わってみてください。

問石川県漁協輪島支所☎0768-22-1485

○海援隊トーク＆ライブ 2013
〈期日〉11月30日㈯　18:30～

　席は残りわずか。お早めにどうぞ！　チケッ
トは一般 5,000 円（当日 5,500 円）です。

問ラポルトすず☎ 82-8200

○能登に花嫁
〈日時〉12 月 14 日㈯　14:15 ～
〈場所〉のと鉄道貸切列車ほか
〈参加費〉男性 5,000 円　女性 2,000 円
〈申込み〉12 月 14 日㈯　14:15 ～

　列車に揺られながら「運命の出逢い」を
探してみませんか？
ぶんぶんボウルもお手伝いします。

問穴水町商工会☎ 0768-52-0516
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競技に負けない盛り上がりを見せた

　10 月より内科で勤務することにな
りました廣谷太一です。以前に珠洲市
総合病院や市立輪島病院で勤務させて
いただいたことはありますが、宇出津
総合病院での勤務は今回が初めてとな
ります。地域の皆様のお役に立てるよ
うがんばりますので、何卒よろしくお願いいたします。
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▲能登高新商品。
のと金時プリン

（上写真）と「ジン
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。能登と佐渡の合わせて 17 人が参加

12/1 ㊐ 13:00 ～
〈会場〉内浦体育館

ゆるキャラと楽しいイベント♪♪
どなたでも参加できます。



健康福祉課 ☎ 72-2504

能登北部
医師会　　

　 休日当番医（11月）
3（日） 4（月・祝） 10（日） 17（日） 23（土） 24（日）

定梶医院
☎ 0768-45-1351

輪島市門前町

永井医院
☎ 0768-22-0032

輪島市鳳至町

尾張内科クリニック
☎ 0768-52-1515

穴水町此木

桶本眼科
☎ 0768-22-4056

輪島市釜屋谷町

嘉門内科クリニック
☎ 0768-22-6776

輪島市杉平町

伊藤医院（喜）
☎ 0768-42-0262

輪島市門前町

みちした内科クリニック
☎ 82-0877

珠洲市飯田町

持木メディカルクリニック
☎ 62-1210

能登町宇出津

小西医院 
☎ 82-6800

珠洲市正院町

升谷医院
☎ 72-1151

能登町松波

千 
☎ 62-1001

能登町宇出津山分

直井医院
☎ 62-0180

能登町宇出津

【受付 9:00 ～ 12:00】都合により当番医が変更になる場合があ
りますので、あらかじめ電話してから受診してください。

【 】いとこ汁
　神様にお供えした物を寄せ集めて煮ることから始まった料理で、もともとは盆や正月や祭礼に食べられていま
した。かたい物から順に追い追い煮ることから「甥甥（おいおい）煮」、それぞれ銘銘に下ごしらえして煮るこ
とから「姪姪（めいめい）煮」と呼ばれ、甥や姪から「いとこ煮」、「いとこ汁」と呼ばれるようになったとも言
われます。また、いろいろな食材で作られ、小豆と豆腐（大豆）が豆同士、かぼちゃと大根が野菜同士・・・な
どと近親関係の「いとこ」に見立てたとも言われます。

〈材料〉　4 人分

　小豆　　　　1/2 カップ
　木綿豆腐　　　　1/4 丁
　大根　　　　　　    80g
　かぼちゃ　　 　　    50g
　だし汁　　　　3 カップ
　みそ　　　　　大さじ 3
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〈作り方〉

①小豆をゆでる。沸騰したら一度お湯を捨て、

　アクを洗い流して、再びやわらかくなるまで煮る。

②豆腐と大根は１ｃｍの角切りにする。

③かぼちゃは種とわたを取り、所々皮をそぎ落して小さめの一口大に切る。

④鍋にだし汁を煮立て、大根・かぼちゃの順に入れ、やわらかく煮る。

⑤①の小豆を汁ごと加えてみそで味付けする。豆腐を加えてひと煮立ちさせ

　味をととのえる。　　　　　　　       　　　　　　　

ふるさと自慢レシピ集より

◆乳児健診・ＢＣＣ予防接種
　〈日時〉11 月 28 日㈭　
　〈受付〉12:45 ～ 13:00
　〈対象〉平成 25 年 7 月 1 日～ 8 月 18 日生
　〈場所〉能都庁舎   3 階研修室
　〈持ち物〉母子健康手帳、健診おたずね票、
　　　　　ＢＣＧ予診票

◆3歳児健診
　〈日時〉11 月 21 日㈭　
　〈受付〉13:00 ～ 13:15
　〈対象〉平成 22 年 7 月 6 日～ 8 月 21 日生
　〈場所〉能都庁舎 
　　　　  4 階大集会場
　〈持ち物〉母子健康手帳、健診おたずね票、
　　　　　採尿容器

◆離乳食教室～ステップ編～
　2 回食から 3 回食（おおよそ 8 カ月～ 11 カ月頃）ま
で教室です。参加費は無料です。身体計測もできますの
で、ぜひ参加してください。参加を希望する人は、申込
が必要です。

〈日時〉12 月 10 日㈫

　65 歳以上の方は今月の広報と一緒に配布したチラシ
裏の予診票をご利用ください。予診票が不足する場合は、
役場窓口（健康福祉課、能都・柳田サービス室、鵜川・
小木支所、高倉出張所）や町内医療機関にあるものをご
利用ください。接種の際には、必ず予診票を記入して医
療機関に提出しましょう。
　1 歳～高校 3 年生の年齢のお子さんには 10 月中にお
知らせと予診票を郵送しました。届いていない場合で接
種を希望する人は健康福祉課までご連絡ください。これ
から 1 歳になる人へは順次案内します。
　詳細はチラシをご覧ください。

〈接種期間〉　11 月 1 日～翌年 1 月末日
〈接種場所〉　町内医療機関他
　　　　　事前に医療機関に予約をしましょう。

〈料金〉　1 回あたり 1500 円

インフルエンザ予防接種のお知らせ

11 月 11 日は「介護の日」
　高齢化などにより介護が必要な人が増加し、介護にまつわる問題も多様化しています。
厚生労働省では、介護に関しての理解と認識をより一層深め、介護を受けている人やその家族、介護従事者等を支援
するとともに、これらの人たちを取り巻く地域社会における支え合いや交流を促進することを趣旨として、11 月 11
日を「介護の日」と定めています。

【能登町の介護認定者の状況（平成 25 年 4 月現在）】

〈受付〉10:00 ～ 10:20
〈場所〉こどもみらいセンター
〈持ち物〉母子健康手帳、大人用エプロン、子ども用エ

プロンとスプーン、おむつなど
〈担当〉保健師・栄養士

（連絡先　健康福祉課　72-2504）
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　65 歳以上の 15％、75 歳以上の
24.2% の人が介護認定を受けてい
ます。

認知症
27%

関節疾患
12%

骨折・転倒
14%

脳血管疾患
13%

がん・呼吸
器・難病他

24%

（平成 22 ～ 24 年度 3 年間の新規申請者の状況）

　能登町では、「認知症」が介護が必要になった原因の約
3 割を占めています。認知症は、脳の細胞が死んでしまっ
たり、働きが徐々に悪くなっていくことでおこる「脳の病
気」ですが、病気の症状やご本人の気持ちを理解せずにお
世話をすることで、困った症状を一層強くすることがあり
ます。お世話（介護）をする周囲の人の理解がとても重要
な病気です。

高齢による衰弱
　4%

心臓病・
糖尿病・
腎不全

24%

11/16 土に認知症講座を開催します
〈日時〉11 月 16 日㈯午後 1:30 ～ 3:30
〈会場〉役場能都庁舎 4 階　大集会場
　お誘いあわせのうえ、ぜひご参加ください。詳細はチラシをご覧ください。

　経験豊富な介護福祉士が介護に関する相談を受け付けます。日ごろ、介護で悩んでいることや疑問に思っているこ
とを電話で気軽にご相談ください。（通話料無料）

〈実施日〉11 月 11 日㈪　10:00 ～ 15:00
〈電話番号〉　0120-008-294（実施日当日のみつながります）　　　　　　　問石川県介護福祉士会☎ 076-255-2572

「介護の日」電話介護相談

（人）

【能登町  介護が必要となった第一原因】

～いい日、いい日、毎日、あったか介護ありがとう～



　　　問珠洲警察署☎ 82-0110
　　　能登庁舎☎ 62-1334

有料広告
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いしかわ食のてんこもりフェスタ
　いしかわの豊かな食材を活用した県内各地のご当地グルメ団体
が一堂に会して、自慢のグルメを提供。ご当地グルメ券が当たる
抽選会も実施。ぜひお越しください。

〈日時〉11 月 17 日㈰　10:00 ～ 16:00
〈場所〉石川県産業展示館 3 号館　※入場無料
〈出店グルメ〉ご当地グルメ（能登鍋、能登丼ほか）

問いしかわ地域おこしご当地グルメ推進協議会事務局
( 北陸スタッフ内）☎ 076-264-1216

有料広告

2013 ＩＰＣ学園祭「鳳
ほうしょうさい

匠祭」　

　各種イベントや模擬店を開催しま
す。ご家族そろってお越しください。

〈日時〉 11 月 3 日㈰　9:00～16:00
〈場所〉 石川職業能力開発短期大学

校（愛称：IPC　ポリテクカレッジ
石川）（穴水町由比ヶ丘いの 45-1）
問石川職業能力開発短期大学校
　☎ 0768-52-1323

11 日～ 17 日は税を考える週間

【小中学生の「税についての作品展」】
・役場能都庁舎 2 階ロビー

〈期間〉 11 月 11 日㈪～15日㈮
・能登空港ターミナルビル 2 階

〈期間〉 11 月 21 日㈭～27日㈬
【無料税務相談会】
〈日時〉 11 月 17 日㈰

10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
〈場所〉 ワイプラザ（輪島市）
【年末調整説明会（能登町対象）】
〈 日 時 〉 11 月 21 日㈭10:00 ～ 12:00
〈場所〉 奥能登行政センター 4 階　

問輪島税務署☎ 0768-22-2241
　（自動音声案内後 2 番を選択）

労働保険適用促進強化期間です

　11 月は労働保険適用促進強化期
間です。常用労働者を 1 人でも雇用
している事業主は、全て労働保険（雇
用保険と労災保険）に加入しなけれ
ばならないこととなっています。
　1 週間の所定労働時間が 20 時間
以上で、かつ 31 日以上継続して雇
用されるパート労働者も雇用保険の
加入対象となります。まだ労働保険

に加入していない事業主は、早急に
加入手続きをお取りください。
問穴水労働基準監督署
☎0768-52-1140

必ずチェック　最低賃金！　　

石川県最低賃金　時間額 704 円
（改正発効日平成 25 年 10 月 19 日）

　使用者は、これより低い賃金で労
働者を使用することはできません。

問石川労働局☎ 076-265-4425

「のと就職フェア」参加企業募集

　能登地域合同企業説明会です。詳
細、申込については事務局まで。

〈日時〉12 月 26 日㈭　13:00 ～
〈場所〉七尾サンライフプラザ
〈対象企業〉能登地域 ( 宝達志水町以

北）に事業所を有する企業
〈申込期限〉11月11日㈪まで（応募多

数の場合は先着順）
〈事務局〉県商工労働部産業立地課

☎076-225-1517

裁判員制度　名簿記載通知発送

　裁判員候補者名簿に登録された人
に「裁判員候補者名簿への記載のお
知らせ」（名簿記載通知）をお送り
します。
　候補者名簿は、市区町村の選挙管
理委員会がくじで選んで作成した名
簿をもとに地方裁判所で作成されま
す。平成26年の名簿に登録される人
数は、全国で23万6500人です。裁判
員に選ばれる可能性があることを事
前に伝えるもので、裁判員候補者に
選ばれたわけではなく、すぐに裁判

所にお越しいただく必要はありま
せん。詳しくはhttp://www.saibanin.
courts.go.jp/ をご覧ください。

「それ、恋愛じゃなくてＤＶです！」

　女性に対する暴力をなくすための
シンポジウムを開催します。

〈日時〉11 月 23 日㈯　
開場 12:45　開会13:15　閉会16:00

〈場所〉能登空港ターミナルビル講義室
〈内容〉♦朗読劇「サルカニ・バイオレ

ンス」（ＤＶホットラインのと）
♦基調講演「それ、恋愛じゃなくてＤ
Ｖです！」講師　瀧田信之氏（NPO
湘南DVサポートセンター理事長）
♦対談「自分も相手も大切にする関
係とは」瀧田信之氏、藤田景子氏（金
大看護科学領域　助教）

〈進行〉佐竹悟氏（県女性相談支援セ
ンター所長）

〈申し込み・お問い合わせ先〉石 川 県
男女共同参画課　☎ 076-225-1378

能登地区リウマチ講演会　　　

　参加無料。申し込み不要です。
〈日時〉11 月 10 日㈰　13:30 ～ 15:30
〈場所〉パトリア　フォーラム七尾 5

階（七尾市御祓町 1・七尾駅前）
〈講演〉「リウマチさんに役立つ福祉

制度を学ぼう～能登編～」馬渡徳子
氏（上荒屋クリニック・医療ソーシャ
ルワーカー、金沢大学非常勤講師）
問リウマチ友の会石川支部
　☎090-4329-5808（平野）

無料調停相談会を開催します　

　民事上のもめ事や家庭内のもめ事

などを調停委員会の仲介で話し合っ
て解決する調停制度。その利用に関
する相談に調停委員が無料で応じま
す。秘密は厳守されますので気軽に
お越しください。

〈日時〉11 月 7 日㈭　9:00 ～ 12:00
〈場所〉・すず市民交流センター3階
（珠洲市役所前）
・役場能都庁舎3階
※予約不要。当日会場受け付け。
問珠洲調停協会（珠洲簡易裁判所内）
　☎0768-82-0218

行政相談委員にご相談ください

　行政サービスに関する苦情、行政
の仕組みや手続きに関する相談など
に、総務省から委嘱を受けた行政相
談委員が無料で応じます。

〈相談時間〉　10:00 ～ 12:00
会場 日程 相談委員

笹ゆり荘 11月19日㈫ 廣橋義男

問町総務課☎ 62-8510

心配ごと相談をご利用ください

■能都庁舎
　11月8日㈮、19日㈫　10:00～12:00
■笹ゆり荘
　11月12日㈫、26日㈫　10:00～12:00
■内浦福祉センター
　11月11日㈪　13:30～15:30
■小木活性化センター
　11月20日㈬　13:30～15:30
問社会福祉協議会　☎ 72-2322

断酒会にご相談ください　　　 

〈対象〉 アルコール依存症の本人と家族
〈日時〉11 月 18 日㈪14:00 ～ 15:00

〈場所〉能登北部保健福祉センター
問能登北部保健福祉センター
　☎ 0768-22-2011

こころの健康相談（予約制） 　 

■精神科医による相談
〈11月〉　5 日㈫、11 日㈪、19 日㈫※、

28 日㈭　※19日㈫は珠洲地域センター
〈時間〉　15:00 ～ 17:00
〈場所〉能登北部保健福祉センター

■保健師や相談員による相談
平日（月～金）　8:30～17:00
問能登北部保健福祉センター☎
0768-22-2011　珠洲地域センター
☎84-1511（珠洲地域センター）

能登法律相談センターの相談日

〈11月〉7 日、14 日、21 日、28 日　
　　　毎週木曜日　

〈時間〉13:45 ～ 16:15
〈場所〉穴水町保健センター
〈相談料〉30 分以内　5,000 円

※相談日前日の午後５時までに電話
で予約。
※クレサラ相談は初回無料問金沢弁
護士会☎ 076-221-0242

弁護士無料法律相談（予約制）  

〈日時〉11 月 19 日㈫　13:30 ～ 15:30
〈会場〉笹ゆり荘

問社協柳田支所☎76-0088

家庭教育やＤＶで悩んでいたら

能登町なんでも相談「カナリア」
相談電話番号☎ 76-2874

〈日時〉毎週火、木曜日
　　　 10:00 ～ 14:00
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※大会案内や結果は、主催者、学校、スポー
ツ少年団などからの報告で掲載しています。

全国障害者スポーツ大会 (10/13,14 味の素スタジアム )
〈陸上少年女子100m〉②川上春菜
〈陸上少年女子200m〉④川上春菜

平成 25 年度町民グラウンドゴルフ交流大会
（9/29 藤波運動公園）
〈団体〉①宮犬B　②三番町　③さざなみ
〈男子個人（一般）〉①坂本直②鳥本賢男③佐野勝二
〈女子個人（一般）〉①川端淑子②田中美恵子③紺谷増恵
〈男子個人（協会）〉①本谷正治②大網定一③室峰立雄
〈女子個人（協会）〉①道下美代子②森下純子③広橋ひろ子

第 14回百万石杯空手道選手権大会
（9/29いしかわ総合スポーツセンター）
〈35～40歳の部〉②西海成吉

平成 25年度空柔館クラス別大会（10/6空柔館）
〈Aクラス小学1年の部〉①西海能仁
〈Bクラス小学1年の部〉②中町來未
〈Bクラス小学2年の部〉②石脇凜久
〈Bクラス小学3年の部〉③西海温人
〈Bクラス小学4年の部〉③中町宏輝
【鵜川中学校】

平成 25 年度鳳珠郡大会新人ソフトテニス大会
(9/21・能都健民テニスコート )

〈男子団体〉①
〈男子個人〉①久山・奥野組③大町・中田組
〈女子団体〉②　〈女子個人〉①辻口・堂上組
②佐々木・牧組③山本・船下組
奥能登中学校新人卓球大会（9/21 穴水中）

〈男子団体〉①
〈男子個人〉①高森勇馬②大黒将輝③高井雄史
〈女子団体〉①　〈女子個人〉③奥野弥櫻

スポーツ
カルチャー

案内＆結果

Let's
 Enjoy Sports

 and  cultu
re 能登空港

11 月のイベント

☆ 3 日㊐おらが故郷お国自慢
「ハーモニカエコーズはくい」によるミニコンサート
〈時間〉15:00　〈場所〉空港2Fロビー　〈協力〉羽咋市

☆ 10 日㊐のっぴーグラス作り
11 月は「のっぴー紅葉狩り」

〈時間〉10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
〈場所〉空港 1 階　能登の旅情報センター
〈対象者〉1 家族 1 個程度、子ども連れの場合は子ど
もの数、小学生以下優先【限定 50 個、参加無料】
☆ 17 日㊐おらが故郷お国自慢

「琴修会・石川県織姫会」「ライリッシュ・オカリナ連
盟中能登会」によるミニコンサート

〈時間〉15:00　〈場所〉空港 2F ロビー
〈協力〉中能登町

日曜のひととき、
能登空港で過ごしませんか

第14回ヨネックス杯東日本選抜中学生ソフトテニス大
会（9/22～ 9/23菅平高原ホテル柄澤テニスコート）

〈男子団体〉②　〈女子団体〉②
全能登中学校体育大会新人ソフトテニス大会

（10/12～ 10/13七尾市希望の丘テニスコート）
〈男子団体〉②
〈女子団体〉②　〈女子個人〉②山本・下畠組
【能都中学校】

鳳珠郡中学校新人体育大会（9/21～ 9/22）
〈野球〉②
〈バスケットボール〉男子②　女子①
〈剣道男子個人戦〉②藤田隆靖③濱中佑
〈ソフトテニス女子団体〉①
〈ソフトテニス女子個人〉③西・山田組
【柳田中学校】

第 55回全能登中学校新人陸上競技大会（10/10七尾城山
競技場）

〈共通女子走高跳〉①石田夏那
〈共通女子100mH〉③石田夏那
〈共通女子4×100mR〉⑦（松田・石田・室石・坂下）

有料広告

●かつての自分を取り戻したい

4,725円(税込み)
120錠

●運動する機会が少ない

●外食が多い

【出場が大きな自信に】

持木町長から激励を受ける川上春菜

さん（左）〈10 月 8 日、役場能都庁舎〉

（前月比）

◉人口・世帯数 
平成 25 年 10 月 1 日現在

こ せ き

の ま ど

9/15 ～ 10/14
個人情報保護のため、本人・ご家族の
希望があったものを掲載しています。
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市
）

小
駒
勝
一
さ
ん
（
千
葉
県
）

齋
藤
幸
二
さ
ん
（
東
京
都
）

伊
東
廣
明
さ
ん
（
東
京
都
）

平
野
竜
二
さ
ん
（
東
京
都
）

木
村
哲
夫
さ
ん
（
東
京
都
）

池
田
敏
男
さ
ん
（
東
京
都
）

篠
澤
篤
史
さ
ん
（
東
京
都
）

赤
池
忠
輝
さ
ん
（
東
京
都
）

赤
池
悦
子
さ
ん
（
東
京
都
）

神
和
住
純
さ
ん
（
東
京
都
）

有料広告

介護職員 ( 契約職員 ) 募集  （石川県鳳寿荘）

募集人数３名、8h/ 日勤務（週40h、ローテーション）

賃金（日額）：6,650 円～ 7,160 円　ほか手当あり
雇用期間：12 カ月 ( 継続更新もあります。）

ハローワークの紹介状をもらってください。

詳しくは、石川県鳳寿荘事務室（☎0768-62-1241）まで

有料広告

　スタッフが浴槽をもってお伺いし、

ご自宅での入浴サービスを提供します。

（対象者；要支援、要介護者など）

詳しくは、藤波デイサービスセンター（☎62-3666）まで☎(0768)
62-3666まで

田又

゛


