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11 月の新刊案内

体脂肪計タニタの社員食堂　
　～ 500kcal のまんぷく定食～　タニタ
マザーズ　金原ひとみ
マスカレード・ホテル　東野圭吾
神君家康の密書　加藤　廣　
夫婦口論　三浦朱門・曽野綾子　
ツレがうつになりまして。　細川貂々

行事あんない

　■おはなし会　　　 9 日㈬・24 日㈭ 15:00
　■おはなし学習会　 9 日㈬ 19:30
　■おはなし勉強会　20 日㈰ 13:30 
　■読書会　　　　　16 日㈬ 13:30

〈開館時間〉水～日曜日 9:00 ～ 17:00
〈休館日〉月曜日、火曜日、祝日

こどもみらいセンター　☎ 62-1503　★：対象未就園児の親子

◆開館時間 9:15 ～ 17:30　◆休館日  月曜日、第３日曜日
4 日㈮ 10:30　★ふれあいタイム
9 日㈬ 15:30　ドッジボール大会（小学生以上）

11 日㈮ 10:30　★子育て教室
18 日㈮ 10:30　★ふれあいタイム
19 日㈯ 10:30　こどもクッキング
25 日㈮ 10:30　★身体測定

まつなみキッズセンター　☎ 72-0269

◆開館時間 10:00 ～ 18:00　◆休館日  日曜日、月曜日
2 日㈬ 15:00　読み聞かせボランティアひまわり
9 日㈬ 15:00　もみじミニお茶会

11 日㈮ 15:30　ペン上手（硬筆学習）
16 日㈬ 15:00　あっぷるたいむ「まんてん仮面の星のおはなし」
19 日㈯ 14:00　読み聞かせボランティアひまわり

○能登穴水三平堂落語会
〈日時〉12 月 3 日㈯　17:00 開演
〈場所〉穴水町さわやか交流館プルート
〈申し込み〉11 月 21 日㈪必着（入場無料）

　官製ハガキに必要事項を記入のうえ、申し
込みください。詳細は下記まで。
問穴水町企画情報課☎ 0768-52-3625

○輪島かにまつり 2011
〈日時〉11 月 20 日㈰　9:00 ～
〈場所〉マリンタウン特設会場
〈見所〉今月解禁したばかりの加能ガニ・香箱
ガニを、かに汁やかに飯、大好評の炭火焼コー
ナーなどで満喫できます。輪島の冬を代表す
る味覚をぜひ味わってみてください。

○禄剛埼灯台内部一般公開
〈日時〉11 月 6 日㈰　10:00 ～ 15:00
〈見所〉禄剛埼灯台（狼煙町）の内部が一般

公開されます。この機会に普段見ることので
きない灯台内部をご覧ください。

能登町からの情報として、2市 1町の広報紙
に「しおさサミット in 能登」を紹介しました。
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※大会案内や結果は、主催者、学校、スポーツ少年
　団などからの報告により掲載しています。

 ■百歳 
 　柴田トヨ
　「百歳のゴールを胸を張って駆
けぬけよう」 98 歳の処女詩集『く
じけないで』で日本全国に感動の
嵐を読んだトヨさんの第二詩集。

■おおきな  おおきな  おいも 
赤羽末吉

　幼稚園の子どもたちが共同で
描いた、とてつもなく大きなさ
つまいもをめぐって、子どもた
ちの空想が無限に広がっていく
愉快なお話。

スポーツ
カルチャー

案内＆結果
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第 9 回石川県マスターズ秋季水泳競
技大会（9/25）

〈55 ～ 59 歳 25m 自由型〉①土合洋
〈同 50m 自由型〉①土合洋
〈同 50m バタフライ〉①土合洋
〈30～34歳100m自由型〉③浜上将志

第 17 回北信越小学生バドミントン選
手権大会（10/8・9）

〈6 年男子単〉③谷口諒真（能登町ジュ
ニア）※第 20 回全国小学生バドミ
ントン選手権大会（北海道・12/23 ～
27）の個人戦・団体戦に出場

第 15 回石川県小学生学年別ソフトテ
ニス大会（10/9）

〈6 年男子〉②久山隆希・奥野立樹（鵜川
ソフトテニス）⑧大町陸・中田悠斗（同）

〈6 年女子〉②山本英里・堂上愛華（同）
⑧辻口萌・下畠奈巳（同）⑧山田実紅・
西栞那（能登ジュニア）⑯濱田瑠奈・
鶴野李佳（同）⑯浜中桃花・谷村明日
香（同）

〈4 年女子〉②牧和音・中田優衣（鵜
川ソフトテニス）
※以上、北信越小学生インドア大会

（小松ドーム）出場決定
〈3 年以下〉③浜中彩花・濱田すみれ（能

登町ジュニア）

第 26 回山田杯争奪ソフトテニス選手
権大会（10/16）
①多原省吾・馬場准樹②川端光明・下
畠慎也③関戸宏憲・大林夏樹③高宮大
介・坪根俊幸

■能都中学校
鳳珠郡新人体育大会

・野球①　・男子バスケット①
・卓球女子個人③新谷果子
全能登新人大会

・野球①（初）
・バドミントン団体　男子①　女子②
男子シングル③乙川一馬③板谷響
同ダブルス①紙子恭輔・隅屋太郎②勘
平凌我・安孫周
女子ダブルス③濵谷穂乃香・干場冴華

・柔道　男子団体③　男子個人60kg以
下①山本達也　同50kg以下②尾形結
熙③和田祐樹

■小木中学校
全能登新人大会

・女子バスケットボール②

■鵜川中学校
鳳珠郡新人体育大会

・ソフトテニス　男子個人①高宮眞・山
下康輔　女子個人①橋本茜・山瀬茉依

・卓球　女子団体①　女子個人①堂上
京香③田中佳那　男子個人②槻大雅③
出村尊斗

■柳田中学校
鳳珠郡新人体育大会

・女子バレーボール①
全能登新人大会

・陸上女子　共通100mH②南安寿香
　共通砲丸投⑥下野真夕梨　共通4×
100mR⑦瀬戸・南・友田・鍛治
七尾市陸上競技選手権大会（10/10）

〈中学男子砲丸投〉①向口和馬

第 14 回全日本ごいた大会参加者募集
〈日時〉11 月 20 日㈰　13:00 ～
〈会場〉能登町商工会 本所  2 階ホール
〈参加料〉一人千円
〈申し込み〉大会事務局☎ 62-0181

能登町スポーツ少年団指導者研修会
〈日時〉 11 月 27 日㈰ 8:30 ～ 12:00
〈会場〉 内浦スポーツ研修センター
〈対象者〉スポーツ少年団指導者（保

護者）、体育指導委員、小中学校教諭
等町内体育関係者　約 50 人

〈内容〉心肺蘇生法（実技）、講義
〈申し込み先〉内浦体育館
〈申込期限〉 11 月 18 日㈮

問町スポーツ少年団事務局☎ 72-0200

第 20 回友田杯ミニバスケットボール
大会（福井県 9/23・24）

〈女子の部〉②宇出津ミニバス

第 31 回全能登ミニバスケットボール
大会宮田杯（10/8・9）

〈女子の部〉②宇出津ミニバス

◆柳田・山中経由（会場行き）
バス停名 朝の便 昼の便

柳田 8:15 12:00
上町公民館前 8:20 12:05
中又 8:23 12:08
能都庁舎 8:30 12:15
町立美術館 12:17
山中 8:36 12:23
不動寺 8:40 12:27
上 8:43 12:30
内浦庁舎前 8:47 12:34
内浦体育館 8:50 12:37

◆能都・小木経由（会場行き）
バス停名 朝の便 昼の便

鵜川口 7:50 12:00
能都七見 7:53 12:03
矢波弁天 7:57 12:06
波並駅前 8:00 12:09
藤波駅口 8:03 12:12
能都庁舎 8:08 12:15
町立美術館 12:17
羽根漁港 8:15 12:21
本小浦 8:20 12:26
縄文真脇温泉口 8:25 12:31
小木港 8:30 12:36
九十九湾 8:35 12:39
能登新保 8:38 12:42
新村 8:42 12:46
宮崎 8:45 12:49
内浦体育館 8:50 12:53

◆帰りの便
（両コースとも行きと逆回り）

5 日　内浦体育館発① 11:00　② 15:00
6 日　① 11:00　②芸能発表終了後

マイクロバス運行時刻表（停車は路線バスなどのバス停です）第7回
　　能登町民文化祭
11月5日㊏6日㊐

【会場案内】
・芸術（展示）部門　会場：内浦体育館
　5日9:00～17:00　6日9:00～15:00

・芸能発表　会場：内浦第二体育館
　6日9:00～16:30ごろ

・茶道部門　会場：内浦多目的施設
　5日9:30～15:30

・囲碁部門　会場：スポーツ研修センター
　5日9:30～

・西房浩二特別展　会場：町立美術館
　11月4日～12月4日（月曜休館）
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☎ 62-1311
http://www.hospitalnet.jp/
診療情報は、病院ホームページで確認できます。

公立宇出津総合病院
だより

公立宇出津総合病院
だより

3 日㈭ 6 日㈰ 13 日㈰ 20 日㈰ 23 日㈬ 27 日㈰
持木メディカル

クリニック 小西医院 はしもとクリニック 井端内科医院 千間内科クリニック あいずみクリニック

☎ 62-1210
能登町宇出津

☎ 82-6800
珠洲市正院町

☎ 62-8300
能登町崎山

☎ 84-2535
珠洲市宝立町

☎ 62-1001
能登町宇出津

☎ 82-0002
珠洲市飯田町

嘉門内科クリニック 舩木クリニック 山岸医院 宮下医院 永井医院 伊藤医院（喜）

☎ 0768-22-6776
輪島市杉平町

☎ 0768-23-0866
輪島市釜屋谷町

☎ 0768-42-1565
輪島市門前町

☎ 0768-26-1311
輪島市三井町

☎ 0768-22-0032
輪島市鳳至町

☎ 0768-42-0262
輪島市門前町

【受付 9:00 ～ 12:00】　都合により当番医が変更になる場合があり
ますので、あらかじめ電話してから受診してください。

健康福祉課 ☎ 72-2504

能登北部
医師会 休日当番医（11 月）

【レシピ 18】大学いも　
　さつまいもの主成分はでんぷんですが、各種ビタミンやミネラル類といった栄養素が豊富で、セルロース・ペクチンといっ
た食物繊維を多く含んでいます。さつまいもの旬は 9～ 11 月。貯蔵されて水分の少なくなった 1～ 3月の味が良いと言わ
れています。
材料

さつまいも　大 1本（300g 程）
サラダ油　　大さじ２
砂糖　　　　大さじ２
いりごま　　好みで
酢　　　　　小さじ 1/3
しょうゆ　　小さじ 1/3

○作り方　

（ポイント）油で揚げない作り方です。

①さつまいもをきれいに洗い、皮ごと乱切りにし水につける。ペーパーなどで水気をふく。
②フライパンに油、砂糖、酢を入れ、芋をひ
　らたく並べ、ふたをして、弱火で加熱する。
③時々、芋の表面を返して、ふたをしてさら
　に加熱する。
④竹串がスッとささったら、ふたをあけ、醤
　油を加え、砂糖がからむまで炒る。
⑤表面がカラッとしたらお皿に盛り付け、ご
　まをかける。
　　　　　　　　　　　　　役場健康福祉課

◆乳児健診・BCG接種
〈日時〉12 月 1 日㈭　〈受付時間〉12:45 ～ 13:00
〈対象〉平成 23 年 7 月 7 日～ 9 月 1 日生まれ
〈場所〉能都庁舎   1 階集会室
〈持ち物〉母子健康手帳、健診おたずね票、BCG 予診票

◆1歳6カ月児健診
〈日時〉11 月 24 日㈭　〈受付時間〉13:00 ～ 13:15
〈対象〉平成 22 年 3 月 13 日～ 5 月 23 日生まれ　
〈場所〉能都庁舎   1 階集会室
〈持ち物〉母子健康手帳、健診おたずね票

◆3歳児健診
〈日時〉12 月 8 日㈭　〈受付時間〉13:00 ～ 13:15
〈対象〉平成 20 年 8 月 10 日～ 9 月 30 日生まれ
〈場所〉能都庁舎   4 階大集会場
〈持ち物〉母子健康手帳、健診おたずね票、採尿容器

　65歳以上の人は、今月号の広報と一緒に配布したチラシ裏の予診票を利用し

てください。予診票が不足する場合は、役場窓口（健康福祉課、能都・柳田サー

ビス室、鵜川・小木支所、高倉出張所）や町内医療機関にあるものを利用してく

ださい。接種するときは、必ず予診票を記入して医療機関に提出しましょう。

　１歳～高校３年生相当の年齢の人には、10月中にお知らせと予診票を郵送し

ました。届いていない場合で接種を希望する人は健康福祉課までご連絡ください。

これから 1歳になる人へは順次案内を送付します。

　詳細はチラシをご参照ください。

〈接種期間〉平成 23年 11月 1日～平成 24年 1月末日

〈接種場所〉町内医療機関ほか　～事前に医療機関に予約をしましょう～

〈料金〉　1回あたり１，５００円

●チラシに掲載している医療機関以外で接種したい場合や生活保護世帯で接種を

希望する場合は、事前に健康福祉課までご連絡ください。

●今年度は非課税世帯の人の自己負担の助成はありません。

【インフルエンザ予防接種】

65 歳以上は予診票（全戸配布
チラシ裏 ）をご利用ください

■精神科神経科診察のお知らせ
　11月 23日㈬は、平松先生の外来診察を行います。
　〈診察時間〉9:00 ～ 12:00

■新任医師紹介
　10 月 1日から宇出津総合病院
内科勤務となりました、岡藤啓史
（おかふじ・ひろふみ）と申します。
　石川県出身ながら初めて宇出津
の地を踏みました。大自然に囲ま
れて３カ月間という短い間です
が、精一杯皆様のために頑張りた
いと思います。
　よろしくお願いいたします。

■公立宇出津総合病院から駐車場に関する
　お知らせとお願い

　公立宇出津総合病院の駐車場は、午前中に混雑し、来
院の皆様にご不便をおかけしています。
　駐車場は下記のとおりですが、病院にご用のない人の
駐車や無断駐車はご遠慮願います。
　なお、混雑解消や無断駐車解消のために、早朝、駐車
場整理員を配置しましたので、ご協力をお願いします。

公立宇出津総合病院の駐車場

　病院奥や裏（第 4・５駐車場）にも駐車場があります
のでご利用ください。
　外来患者様の駐車場が確保できませんので、患者様・
関係者以外の駐車はお断りしています。ご理解とご協力
をお願いします。

　年齢を重ねても元気で過ごすに
は、介護予防が必要です。心身の
働きが低下していないか把握する
ため、「基本チェックリスト」の
記入をお願いします。対象の人に
は、案内を郵送します。

〈対象地区〉能都・内浦地区
〈対象者〉75 歳以上
　　　　（介護認定者を除く）
問健康福祉課　地域包括支援セン
ター☎ 72-2513

基本チェックリストの
記入をお願いします。 不育症の治療費を助成します

　不育症の診断を受け、治療をされている人に治療費の一
部を助成します。

〈対象者〉
①～⑤いずれにも該当する人が対象です。
①婚姻後１年以上経過していること
②現在の婚姻関係との間に子がいないこと
③夫婦両者が対象治療を開始した日の１年以上前から能登
町に居住していること
④産婦人科医により不育症と診断され、その治療を受けて
いること
⑤夫婦の前年所得の合算が 730 万円未満であること

〈助成対象経費〉
　不育治療に要した医療保険適用外の費用

〈助成内容〉
　1年度当たり 30万円が上限になります。
　治療が翌年度にわたる場合は、その治療が終了してから
申請してください。
　助成期間は、不育治療を開始した日から起算して通算５
年間となります。

〈申請書類〉
①能登町不育治療支援事業助成金交付申請書
②不育治療医療機関証明書
③不育治療を行った医療機関発行の領収書
④夫婦の所得証明書

〈申請期間〉
　治療が終了してから３カ月以内に申請してください。

問役場健康福祉課☎ 72-2504
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   お  知  ら  せ
11 日～ 17 日は税を考える週間  

【小中学生の「税についての作品展」】
・役場能都庁舎 2 階

〈日時〉11 月 11 日㈮～ 17 日㈭
・能登空港ターミナルビル 2 階

〈日時〉11 月 23 日㈬～ 27 日㈰
【無料税務相談会】
〈日時〉11 月 13 日㈰

　10：00～12：00、13：00～16：00
〈場所〉ワイプラザ（輪島市）
〈相談担当〉北陸税理士会輪島支部
【年末調整説明会（能登町対象）】
〈日時〉11 月 18 日㈮ 10：00～12：00
〈場所〉能登空港ターミナルビル

問輪島税務署☎ 0768-22-2242

犯罪被害給付制度があります    

　この制度は、殺人など故意の犯罪
行為を受けた被害者などに対して、
国が給付金を支給するもので、次の 3
種類があります。
○遺族給付金　○重傷病給付金　　
○障害給付金
　公的補償や損害賠償を受けた場合
は、給付金の額が調整されます。また、
親族間犯罪や犯罪被害者にも原因が
ある場合には給付金の全部または一
部が支給されないことがあります。
問能登警察署☎ 62-1334

浄化槽の法定検査普及員が訪問  

　浄化槽は保守点検・清掃（汚泥抜
き取り）のほかに、年 1 回の法定検
査が義務付けられています。
　法定検査普及のため、「浄化槽法定
検査普及員」がご家庭を訪問し、直

接説明します。
〈訪問期間〉平成 24 年 3 月までの平

日 9:00 ～ 16:00
問石川県浄化槽協会☎ 076-241-7781

金沢駐屯地の創立 61 周年記念    

　11 月 20 日㈰、陸上自衛隊金沢駐屯
地が一般開放され、記念式典、観閲
式などが行われます。当日は戦車試
乗など普段できない体験もできます。
ぜひご参加ください。

石川職業能力開発短大の学園祭    

〈イベント名〉2011IPC学園祭
〈日時〉11 月 3 日㈭ 9:00 ～
〈場所〉石川職業能力開発短期大学校
〈内容〉各種イベントや模擬店
問大学学務援助課 ☎ 0768-52-1323

あなたのその行動が不幸な猫を    

　最近、庭や畑を荒らしたり、糞尿
をして困るなど野良猫による苦情が
多く寄せられます。原因は、野良猫
がお腹をすかしてかわいそうだとエ
サを与えることにより、居ついてし
まうことです。安易にエサだけ与え
ることが、逆にかわいそうな野良猫
を増やしてしまうことになります。
　不幸な猫を増やさない心掛けを、
よろしくお願いします。
問県能登北部保健所☎ 0768-22-2011

労働保険適用推進強化期間です    

　常用労働者を一人でも雇用してい
る事業主は、雇用保険と労災保険に
加入しなければなりません。
　まだ労働保険に加入していない事

業主は、早急に加入手続きをお取り
ください。
問穴水労働基準監督署☎ 0768-52-1140

労働時間適正化キャンペーン    

　過重労働による健康被害が依然多
い状況で、割増賃金の不払いなど労
働基準法違反も後を絶ちません。
　厚生労働省では、11 月を「労働時
間適正化キャンペーン期間」と定め、
長時間労働の抑制を重点として、労
使関係者の自主的な取り組みの促進
を図っています。
問石川労働局☎ 076-265-4423　

  募　集
地域づくり支援講座は聴講無料  

■「能登の里海ウォッチング」
〈日時〉11 月 11 日㈮ 18:20 ～ 19:50
〈講師〉坂井恵一氏（のと海洋ふれあ

いセンター普及課長）
■「穴水町・震災復興からのまちづ
くり」

〈日時〉11 月 25 日㈮ 18:20 ～ 19:50
〈講師〉石川宣雄氏（穴水町長）
〈場所〉能登空港ターミナルビル 4 階

※聴講無料、予約不要です。
問能登里山マイスター能登学舎
　☎ 88-2568

能登の魅力再発見セミナー開催    

　能登が世界農業遺産に登録された
今、私たちに何ができるのか、みん
なで考えましょう。入場無料です。

〈日時〉11 月 10 日㈭ 15:00 ～
〈場所〉能登町商工会本所  2 階
〈講師〉高峰博保氏（㈱ぶなの森）

〈申し込み〉11 月 8 日㈫まで
問能登町商工会☎62-0181

里親を考える集いを開催します    

〈日時〉11 月 19 日㈯ 13:30 ～ 15:10
〈場所〉石川県庁 19 階展望ロビー
〈演題〉「家族の絆を求めて」
〈講師〉若狭一廣氏
問県少子化対策監室☎ 076-225-1421

「のと就職フェア」参加企業募集    

〈日時〉12 月 26 日㈪ 13:30 ～ 16:30
〈場所〉七尾サンライフプラザ
〈対象企業〉能登地域に事業所を有す

る企業
〈申込期限〉11 月 11 日㈮先着 25 社

問県産業立地課☎ 076-225-1517

陸自  高等工科学校の生徒募集    

〈受付期間〉平成24年1月6日㈮まで
〈応募資格〉平成 24 年 4 月 1 日現在、

15 歳以上 17 歳未満の男子
〈試験期日〉平成 24 年 1 月 14 日㈯

問自衛隊石川地方協力本部　
能登地域事務所☎ 0768-52-4175

  相　談
心配ごと相談をご利用ください 

■能都庁舎　
　9 日㈬、18 日㈮ 10:00 ～ 12:00
■笹ゆり荘
　8 日㈫、22 日㈫ 10:00 ～ 12:00
■内浦福祉センター
　10 日㈭ 13:30 ～ 15:30
■小木支所　21 日㈪ 13:30 ～ 15:30
問社会福祉協議会 ☎ 72-2322

行政相談委員にご相談ください

　国や特殊法人などの仕事などで苦
情、意見などがある場合、関係行政
機関などと協力してその解決を図り、
より良い行政運営の実現を目指しま
す。気軽にご利用ください。

〈相談時間〉 10:00 ～ 12:00
会場 日程 相談委員

笹ゆり荘 11月15日㈫ 廣橋義男

問役場総務課☎ 62-8510

能登法律相談センターの相談日 

〈11 月〉10日、17日、24日（木）
〈時間〉13:45 ～ 16:15（要予約）
〈場所〉穴水町保健センター
〈申し込み〉相談日前日の午後 5 時ま

でに電話で予約ください。
〈相談料〉30 分以内：5,000 円

問金沢弁護士会 ☎ 076-221-0242

女性の人権ホットライン強化週間 

　「女性の人権ホットライン」は、ＤＶ、
ストーカーなど女性をめぐるさまざま
な人権問題の解決を図ります。

〈期間〉11 月 14 日㈪～ 20 日㈰
〈時間〉8:30～19:00土日は10:00～17:00
〈電話番号〉0570-070-810
〈担当者〉法務局職員、人権擁護委員

多重債務者無料相談会を開催　 

　「多重債務者相談強化キャンペーン」
期間中、無料相談会が開催されます。

〈時間〉9:30 ～ 12:30、13:30 ～ 16:30
開催日 相談会場 予約・問い合わせ

11月 15日㈫ かほく市消費生活センター 076-283-7144
11月 16日㈬ すず市交流センター 82-7760（市民課）
11月 17日㈭ 七尾市役所 0767-53-1112

※予約が必要で相談時間は 30 分です。

　　　問能登警察署・能登防犯協会
 　☎ 62-1334

有料広告

能登空港へ行こう！
～ 11 月のイベント～
☆ 6 日㊐　おらが故郷お国自慢

〈出演〉すぎの子太鼓ミニコンサート　〈時間〉14:30 ～
〈場所〉能登空港２Ｆロビー　〈協力〉宝達志水町

☆ 13 日㊐　のっぴーグラスを作ろう！！
～季節折々の「のっぴーグラス」で食卓を飾りませんか～

〈時間〉10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00

〈場所〉能登空港１Ｆ能登の旅情報センター
〈対象〉幼児から小学生以下優先【限定 50 人】
〈参加費〉無料

☆ 20 日㊐　おらが故郷お国自慢
〈出演〉羽咋こどもこと教室ミニコンサート
〈時間〉14:30 ～　
〈場所〉能登空港２Ｆロビー　〈協力〉羽咋市

問能登空港賑わい創出実行委員会☎ 0768-26-2303
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